Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с.Паниковец Задонского муниципального района Липецкой области программа «Здоровое питание»


1. Цели и задачи Программы

1.1.  Основными целями Программы являются:

развитие форм организации здорового питания учащихся школы  различных возрастных и социальных групп;

осуществление комплекса мер по дальнейшему развитию системы организации школьного питания, отвечающей современным требованиям санитарных правил и нормативов;

обеспечение школьников полноценным сбалансированным питанием с целью уменьшения количества заболеваний детей, повышения их умственной и физической работоспособности.

1.2. Для достижения поставленных целей предусматривается решение следующих задач:

обеспечение качества и безопасности питания детей, улучшение рационов питания, расширение ассортимента продукции с учетом мнения медицинских работников, родителей, учащихся;

оказание поддержки детям из семей, находящихся в сложной жизненной ситуации;

активизация роли общественности в решении проблем правильного питания, привлечение родителей для решения проблем организации питания, осуществление контроля со стороны общественности.

 2. Программные мероприятия

Для достижения целей и решения задач Программы предусматривается осуществление мероприятий (прилагаются) по следующим основным направлениям:

2.1. Развитие материально-технической базы школьного пищеблока: оснащение школьной столовой  торгово-технологическим и холодильным оборудованием с учетом энергосберегающего режима, проведение демонтажа устаревшего оборудования, ремонта электропроводки, водопровода, канализации.

Это направление является основополагающим в решении проблемы обеспечения полноценного питания детей и требует комплекса определенных мер, а именно:

оснащение школьной столовой энергосберегающим торгово-технологическим, холодильным оборудованием с учетом демонтажа устаревшего оборудования, ремонта электропроводки, водопровода и канализации, замены вентиляции;

приобретение инвентаря для пищеблока,  посуды для приготовления пищи и питания детей;

совершенствование эстетического оформления обеденного зала;

На данном этапе финансирование этого направления будет осуществляться за счет средств муниципального, местного бюджетов, спонсоров.

2.2. Обеспечение качественного и сбалансированного школьного питания, организация диетического питания детей.

Правильно организованное питание, полноценное и сбалансированное по содержанию основных пищевых веществ, должно способствовать нормальному росту и развитию детского организма, оказывать благотворное влияние на иммунитет ребенка по отношению к различным заболеваниям, повышать работоспособность и выносливость.

Для учащихся общеобразовательного учреждения предусматривается организация горячего завтрака. Рацион завтраков и обедов должен обеспечивать 55 % от суточной физиологической потребности в пищевых веществах и энергии (завтрак – 20-25 %, обед – 30-35 %). В рацион входят только продукты высокой пищевой и биологической ценности, он должен быть дифференцирован по своей энергетической ценности и содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов в зависимости от возрастной группы учащихся (группы: 7- 10 и 11- 17 лет).

Для обеспечения качественного и сбалансированного школьного питания необходимы:

разработка примерных цикличных меню, обеспечение и соблюдение  10 дневных перспективных меню с выходом готовых блюд в соответствии с физиологическими нормами питания.

максимальное разнообразие рациона, которое достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки продуктов:

 обогащение рациона питания  витаминами.

2.3. Реализация права учащихся на питание, оказание поддержки детям из семей, находящихся в сложной жизненной ситуации.

Право на питание учащихся общеобразовательных учреждений реализуется на платной и бесплатной основе. Данное направление предусматривает сохранение поддержки полноценного питания детей, обеспечение дифференцированной помощи учащимся в зависимости от уровня материальной обеспеченности семьи:

обеспечение льготным питанием учащихся из семей, находящихся в сложной жизненной ситуации.

2.4. Формирование культуры школьного питания.

В этом направлении предусматривается просветительская работа с детьми и родителями по основам правильного питания, воспитанию культуры питания и ответственности за свое здоровье, привитию навыков здорового образа жизни. Активизация роли общественности в решении проблем правильного питания, привлечение родителей для решения проблем организации питания. 

План мероприятий

внутришкольной  программы «Здоровое питание»

на 2017-2018 учебный год

	№ п/п
	Наименование

мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный за исполнение

	1
	2
	3
	4

	 
	Своевременная подготовка к новому учебному году  в соответствии с требованиями действующего законодательства, в том числе санитарными правилами и нормами
	 
	 директор  школы

	2.
	Приобретение картофелечистки

 
	 2017
	завхоз

	3.
	Совершенствование эстетического оформления обеденного зала

 
	В теч. года
	Отв. за питание

	4.
	Проведение ремонтных и наладочных работ для подключения нового оборудования

 
	В теч. года

 
	завхоз

	5.
	Косметический ремонт обеденного зала
	 2018
	завхоз

	6.
	Косметический ремонт подсобного помещения столовой
	 2018
	зав. производством

	7.
	Разработка 10 дневных перспективных меню с выходом готовых блюд в соответствии с физиологическими нормами питания
	В теч. года
	Зав.производством

	8.
	Обеспечение медицинской сестрой постоянного контроля за организацией питания обучающихся
	В теч. года

 
	Директор школы

 

	9.
 

 

 

 
	Участие в семинарах для педагогических, медицинских работников, персонала школьной столовой по вопросам обеспечения питанием детей в школе
	В теч. года


	Директор школы

	10.

 

 

 
	Проведение совещания Управляющего Совета  по проблеме организации школьного питания


	 2 раза в год

 
	Председатель УС

	11.

 

 

 

 
	Информационная, воспитательная работа по привитию культуры питания и пропаганде здорового образа жизни:

анкетирование учащихся и родителей с последующим анализом  результатов и осуществление  мероприятий   по    совершенствованию организации питания
	 В теч. года

 

 
	Заместитель директора школы по ВР

	12.
	Активизация роли общественности в решении проблем правильного питания, привлечение родителей для решения проблем организации питания

 

 
	В теч. года

 
	Заместитель директора школы по ВР


 

