Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, на основании программы по физической культуре  «Физическая культура» В.И.Лях . Рабочие программы. 1- 4 класс» М.: «Просвещение», 2012г. и следующих нормативных документов, обеспечивающих реализацию программы:

- Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании».

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 03.03.2011 г.

- Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования».

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.12.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.08.2010 года №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ».

- Письмо Министерства образования и науки РФ, департамента государственной политики в образовании от 10.02.2011 года №03-105 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательном процессе».

- Письмо Минобразования РФ от 28.04.2003 г. №13-51-86/13 «Об увеличении  двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений».

- Письмо Минобразования России от 27.11.1995 г. №1355/11 «О занятиях по физической культуре в зимний период времени».

- Письмо Министерства образования РФ от 16.05.2012 г. №МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений».

- Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года».

- Приказ министерства здравоохранения и социального развития РФ от 09.08.2010 г. №613 «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

- Письмо управления образования и науки Липецкой области от 27.04.2015г. СК-1350 «О реализации в образовательных организациях Липецкой области ФГОС общего образования в 2015-2016 уч.году».

- Календарный учебный график МБОУ СОШ с.Паниковец Задонского муниципального района Липецкой области на 2015 – 2016 уч.год.

Общая характеристика учебного предмета

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта  общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с  общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

Двигательные умения, навыки и способы деятельности

В 1 классе согласно учебной программе школьники по преимуществу осваивают различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазания и ползания; разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки, развития гибкости, координации движений, силы, быстроты и выносливости. Важной особенностью содержания обучения является освоение первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации и проведения.

Во 2 классе  акцент в содержании обучения смещается на освоение школьниками новых двигательных действий, применяемых в гимнастике, лёгкой атлетике и спортивных играх.  Вместе с тем сохраняется в большом объёме обучение комплексам общеразвивающих  физических упражнений разной функциональной направленности, подвижным играм, ориентированным на совершенствование жизненно важных навыков и умений.

В 3 классе в программный материал вводится обучение школьников плаванию. При этом увеличивается объём физических упражнений повышенной координационной сложности из базовых видов спорта (лёгкой атлетики, гимнастики и акробатики, футбола, волейбола и баскетбола), прикладных физических упражнений с использованием спортивного инвентаря и оборудования.

В 4 классе на завершающем этапе начального образования, содержание обучение усложняется. Это проявляется прежде всего в том, что школьники должны теперь осваивать не отдельные упражнения и движения, а элементы и фрагменты двигательной деятельности. Так, по разделу «Гимнастика с основами акробатики»- это освоение целостных ( соревновательных) комбинаций по разделам «Футбол» и «Баскетбол» - игра по упрощённым правилам. В содержании других разделов программы вводятся новые упражнения, требующие относительно высокого уровня технического исполнения.
Преподавание предмета ведется по учебнику В.И.Лях «Физическая культура».
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 ч в неделю: в 1 классе – 99 ч, в 2 классе – 105ч, в 3 классе – 105 ч, в 4 классе – 105 ч.
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс

Рабочая  программа разработана на основе  Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физической культуре(базовый уровень) 2012г., программы « Физическая культура 5 -9 класс», В.И. Лях  2012г.

Рабочая  программа  составлена  с  учетом  следующих  нормативных  документов:

- Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании».

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 03.03.2011 г.

– Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

– Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 9.02.1998 г.  № 322;

– О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г.  № 30–51–197/20.
- Письмо Минобразования РФ от 28.04.2003 г. №13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений».

- Письмо Минобразования России от 27.11.1995 г. №1355/11 «О занятиях по физической культуре в зимний период времени».

- Письмо Министерства образования РФ от 16.05.2012 г. №МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений».

- Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года».

- Приказ министерства здравоохранения и социального развития РФ от 09.08.2010 г. №613 «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

- Календарный учебный график МБОУ СОШ с.Паниковец Задонского муниципального района Липецкой области на 2015 – 2016 уч.год.

Общая характеристика учебного предмета

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта  общего образования по физической культуре предметом обучения в основной школе является содействие гармоничному физическому развитию; обучение основам базовых видов двигательных действий; углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники в время занятий, оказание первой помощи при травмах, выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи, содействие развитию психических процессов и обучения основам психической саморегуляции.

Двигательные умения и навыки и способности

В основной школе (5-9 класс) школьники осваивают и совершенствуют скоростные качества, скоростно- силовые, силовые, выносливость, гибкость и координацию движений, в спортивных играх должны уметь играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам). В физической подготовленности должны соответствовать среднему уровню показателей основных физических способностей с учётом индивидуальных возможностей учащихся. Должны участвовать в соревнованиях.

На его преподавание предмета «Физическая культура» 5 – 9 класс отводится 105 час в год при 3-х часовом занятии в неделю. 
Для прохождения программы в основной школе используется учебник В.И.Лях «Физическая культура». 

